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 ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponic) คือการปลูกพืชในน้ำที่ผสมสารละลายอาหารปลูกเล้ียง หรือ

ที่เรียกกันตามท้องตลาดว่า “ปุ๋ยน้ำ” โดยผักที่ปลูกแบบ Hydroponic ส่วนมากจะเป็นผักกินใบ 

เป็นพืชระยะสั้นที่เก็บเกี่ยวในระยะเวลาอันรวดเร็ว ที่นิยมปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์  ได้แก่ เรดโอ๊ค  

กรีนโอ๊ค ร็อคเก็ต  ฟิลเลย์ กรีนคอส บัตเตอร์เฮด  ผักกาดหอม  ระยะเวลาในเก็บเกี่ยวคือ ๔๐ -

๖๐ วัน ส่วนใหญ่นั้นจะใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหารในเมนูสลัดผักที่มักจะรับประทานสดๆ 

ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) เป็นการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินแต่ใช้น้ำที่มีธาตุอาหารพืช

ละลายอยู่ หรือ การปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารพืชทดแทน   ซึ่งนับเป็นวิธีการใหม่ในการ

ปลูกพืช  โดยเฉพาะการปลูกผักและพืชที่ใช้เป็นอาหาร เนื่องจากประหยัดพื้นที่ และไม่ปนเปื้อน

กับสารเคมีต่างๆ ในดิน ให้ได้พืชผักที่สะอาดเป็นอาหาร ปัจจุบันนี้ในเทคนิคการปลูกพืชแบบไร้ดิน

หลายแบบด้วยกัน 

คำว่า ไฮโดรโปนิกส์ (hydroponics) เป็นคำผสมระหว่างคำ ๓ คำ คือ 

 ไฮโดร (hydro) หมายถึงน้ำ   

 โปโนส (ponos) เป็นคำที่มาจากภาษากรีก หมายถึงการทำงาน และ 

 อิกส์ (ics) หมายถึงศาสตร์หรือศิลปะ 

 



 

การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponic Vegetable Gardening) นั้นเป็น การปลูกผัก

สวนครัว โดยไม่ใช้ดิน แต่เป็นการให้สารอาหารผ่านน้ำ นี่คือที่มาของคำว่า “Hydroponic” 

นั่นเอง ซึ่งคำว่า “Hydro” แปลว่า “น้ำ” ซึ่งข้อดีของการ ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ไม่ใช้ดิน : เป็นที่

ทราบกันว่า “ดิน” นั้นมีสารเจือปนอยู่มากมาย และเป็นแหล่งอยู่อาศัยของสัตว์เล็กๆ  

ปลูกง่าย : ไม่ต้องขนย้ายดิน ขึ้นมาปลูกบนคอนโดมิเนียม สกปรก เลอะเทอะ เสียเวลาทำ

ความสะอาดกันอีก 

ศัตรูพืชน้อย : แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะไม่มีเลย ส่วนมากจะเป็น แมลงเพลี้ยตัวเล็กๆ ที่จะคอยมา

ระราน ผลผลิตของคุณ 

ราคาถูก : ลงทุนไม่มาก เพียงแค่ซื้อเมล็ดพันธุ์เล็กๆ มาซองละไม่กี่สิบบาท ได้มาหลาย

เมล็ด รวมไปถึง สารละลายธาตุอาหาร A และ B ในส่วนอุปกรณ์ที่เหลือ ก็สามารถใช้วัสดุเหลือใช้ 

อย่าง ขวดน้ำพลาสติก ฟองน้ำ กระดาษ ได้เลย 

คาดการณ์ผลผลิตง่าย : การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ สามารถคาดเดา ระยะเวลาผลิดอกออก

ผล ได้ง่าย เนื่องจากเวลาค่อนข้างจะแน่นอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การทำก๋วยเตีย๋วหมูเลยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก๋วยเต๋ียวหมูเลียง หรือ ก๋วยเต๋ียวหมูเรียง อาจจะพบว่ามีการเขียนทั้ง ๒ แบบ การใช้คำว่า 

“เรียง หรือ เลียง” ขึ้นอยู่กับคำอธิบาย คำว่า “เรียง” หมายความตามตัวคือ นำหมูมาวางเรียง 

ส่วนคำว่า “เลียง” ก็เหมือนกับการทำแกงเลียง คือการทำเครื่องเทศ สมุนไพรต่างๆ มาโขลกผสม

กันก่อนนำไปใส่ในน้ำ 

ส่ิงที่เป็นความเฉพาะเจาะจงของก๋วยเตี๋ยวหมูเลียง คือ การเติมแง่งของเร่ว ซึ่งเร่วเป็นไม้ที่

เป็นราก พบมากเฉพาะในภาคตะวันออก เร่วเป็นไม้พื้นบ้าน แล้วก็มีการเติม ข่าแก่ กระเทียมดอง 

กะปิเผา ซึ่งกะปิก็เป็นอาหารที่มีการผลิตในท้องถิ่น ส่วนสับปะรด ก็ปลูกได้ตามท้องถิ่น ฉะนั้นการ

ผสมผสานเครื่องเทศหลายๆ อย่างลงไป ทำให้ก๋วยเตี๋ยวหมูเลียงมีรสชาติที่มีความเฉพาะมากๆ 

และเป็นรสชาติที่อร่อยและหอมเครื่องเทศ 

 

 

 

 

 

 

เร่วหอม สมุนไพรที่หาได้ในจังหวัดจันทบุรี 



 

ข้ันตอนการทำก๋วยเต๋ียวหมูเลียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนผสมและวัตถุดิบ 

ข่าแก่  ๒  แง่ง  ตะไคร้ห่ันท่อน  ๓  ต้น 

ดอกผักชีฝรั่ง ๓ ต้น  เปลือกอบเชย  ๕  แท่ง 

โป๊ยกั๊ก  ๑/๒  ถ้วยตวง เร่วหอม  ๔  แง่ง 

หอมแดง ๓  หัว  กระเทียมกลีบเล็กปอกเปลือก๑ ช้อนโต๊ะ 

กระดูกหมู ๓ ชิ้น  น้ำตาลกรวด  ๒  ก้อนเล็ก 

ซีอิ๊วหวาน ๑  ช้อนโต๊ะ กระเทียมดอง  ๑  หัว 

สัปปะรด ๑/๓ ลูก  น้ำกระเทียมดอง ๑/๒  ถ้วยตวง 

ใบมะกรูด ๕  ใบ  น้ำเปล่า  ๔  ถ้วยตวง 

หมูสันคอ ๑  กิโลกรัม เส้นก๋วยเต๋ียวเส้นจันท์  ๑  กิโลกรัม 

กระเทียมเจียว ๑  ถ้วยตวง ผักชีลาวซอย  ๑  ถ้วยตวง 

แตงกวาซอย ๑  ถ้วยตวง ผักบุ้งไทยหั่นท่อน ๑  กิโลกรัม 

ถั่วงอก  ๑  กิโลกรัม น้ำซุป   ๑ หม้อ  

 

 



 

 

ข้ันตอนการทำ 

๑. นำหอมแดงและกระเทียมมาโขลกรวมกันพอหยาบๆ แล้วใส่กะปิลงไปโขลกรวมกัน ไม่

ควรให้ละเอียด เพราะหากละเอียดมากน้ำจะขุ่น ตักใส่ถ้วยพักไว้ 

๒. นำหม้อขึ้นตั้งไฟ เติมน้ำเปล่าลงไป แล้วนำเครื่องปรุงน้ำก๋วยเต๋ียวที่โขลกเตรียมไว้ใส่ลง

หม้อ คนให้เข้ากัน 

๓. ใส่ตะไคร้ห่ันเป็นท่อนๆ ข่าแก่ ดอกผักชีฝรั่ง เปลือกอบเชย โป๊ยกั้ก เร่ว หอมแดง 

กระเทียมกลีบเล็กๆ กะปิเผา กระเทียมดอง และใบมะกรูด ลงไป ต้มจนเดือด ใส่กระดูกหมู 

สับปะรด น้ำกระเทียมดอง น้ำตาลกรวด ซีอิ๊วหวาน เกลือป่น ต้ังไฟทิ้งไว้จนเดือด 

๔. นำเส้นก๋วยเต๋ียวเส้นจันท์ที่แช่น้ำแล้วขึ้นพักไว้ให้สะเด็ดน้ำมาใส่ตะกร้อลวกในน้ำเดือด

จนเส้นนิ่ม นำไปใส่ในถ้วยก๋วยเต๋ียวที่ใส่ผักบุง้และถั่วงอกที่ลวกเตรียมไว้แล้ว 

๕. นำเนื้อหมูที่ลวกสุกห่ันเป็นชิ้นๆ มาวางเรียงบนเส้นก๋วยเต๋ียว ใส่แตงกวาห่ันซอยเล็กๆ 

ขึ้นฉ่ายห่ันฝอย ผักชีลาวซอย กระเทียมเจียว เสร็จแล้วเติมน้ำซุปที่เตรียมไว้ เป็นอันเสร็จพร้อม

เสิร์ฟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การทำข้าวเกรยีบอ่อนไส้มะพร้าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนผสมและวัตถุดิบ 

 ส่วนผสมแป้ง 

แป้งข้าวเจ้า  ๑  ถ้วย  แป้งมัน     ๑  ช้อนโต๊ะ 

น้ำตาลปี๊บ  ๑/๓  ถ้วย  แป้งเท้ายายม่อม  ๑      ช้อนโต๊ะ 

น้ำเปล่า  ¾  ถ้วย  น้ำอุ่น (สำหรับละลายน้ำตาล) ๑/๔ ถ้วย 

ส่วนผสมไส้ 

น้ำตาลทราย  ๖  ช้อนโต๊ะ มะพร้าวทึนทึก  ๒๕๐  กรัม 

เกลือ   ๑  ช้อนชา  งาดำค่ัว   ๒ ช้อนโต๊ะ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ข้ันตอนการทำ 

๑. ตั้งกระทะ ใส่มะพร้าวขูด น้ำตาล และเกลือ คนให้น้ำตาลละลาย โรยงาที่ค่ัวเตรียมไว้ 

๒. ผสมแป้งทั้งสามชนิดรวมกัน ละลายน้ำตาลปี๊บด้วยน้ำอุ่น ใส่ลงในแป้งและนวดให้เข้า

กัน ใส่น้ำผสมให้เข้ากัน  

๓. ตั้งหม้อคอคอดขึงผ้าให้ตึง พอน้ำเดือดตักแป้งละเลงบนผ้า ปิดฝาให้สนิท เมื่อแป้งสุก

แป้งจะพองตัว ตักไส้ขนมวางลงไป ม้วนแผ่นแป้งให้สวยงาม เพ่ือไม่ให้ไส้หลุด 

 

 

                                

 

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เจดีย์กลางน้ำบา้นหัวแหลม จันทบุรี  

 

 
เจดีย์กลางน้ำแห่งนี้ ตั้งอยู่ใกล้กับท่าเทียบเรอืประมงบ้านหัวแหลม หมู่ ๗ ตำบลสนามไชย 

อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี ทางผ่านเลยไปทางจุดชมวิวเนินนางพญาและหาดคุ้งวิมาน ด้วย

ความแปลกใหม่น่าสนใจดึงดูดนักท่องเที่ยวในยามนี้ก็คือ...ความงดงามของเจดีย์สีขาวบนโขดหิน 

ที่ตั้งอยู่กลางน้ำทะเล 

บ้านหัวแหลม เป็นหมู่บ้านชาวประมงชายฝั่งเก่าแก่ ตั้งอยู่บริเวณปลายแหลมอ่าวคุ้ง

กระเบน ฝั่งตรงข้ามกับแหลมเสด็จ อีกหนึ่งเสน่ห์ที่ชวนให้หลงใหลของหมู่บ้านชาวประมงแห่งนี้ 

เห็นจะหนีไม่พ้นการเข้ามาสัมผัสวิถีชีวิตแบบพื้นบ้าน ซึ่งชาวบ้านที่นี่ยังคงยึดการทำอาชีพประมง

ชายฝั่งเป็นหลัก ด้วยเพราะทำเลที่ตั้งที่อยู่ตรงปลายแหลมปากอ่าว จึงสะดวกอย่างยิ่งในการออก

หาปลาเพ่ือทำการประมง 

สะพานไม้สร้างง่ายๆแต่แข็งแรงทอดยาวจากริมฝ่ังถูกสร้างเตรียมไว้ให้ผู้มาเยือนได้เดินเข้า

มาใกล้เจดีย์มากที่สุด ปลายทางเป็นลานสักการะบูชา ถวายธูปเทียน พวงมาลัย ดอกไม้ ตาม

ศรัทธา แน่นอนว่าไม่ใช่เพียงผู้มาเยือนเท่านั้นที่มากราบไหว้ หากแต่ยังมีชาวประมงท้องถิ่น ผู้ที่มา

บนบานแกบ้นในสิ่งที่สมปรารถนา ภาพสะท้อนศรัทธาที่เห็น ณ ลานแห่งนี้จึงมีมากมาย นับรวมไป

ถึงผู้คนที่เดินทางเข้ามาไม่ขาดสาย  

ความโดดเด่นของจุดชมวิวบ้านหัวแหลม นักท่องเที่ยวจะได้เดินทอดน่องชมวิวสวย ๆ บน

สะพานไม้ที่ทอดตัวยาวท่ามกลางน้ำทะเล ระยะทางประมาณ ๕๐ เมตร เป็นสะพานที่สร้างขึ้นจาก

พลังแห่งศรัทธาของชาวบ้าน เป็นทางเดินเพ่ือสักการะ "เจดีย์บ้านหัวแหลม" (แต่สะพานไม้ยาวไม่

ถึงเจดีย์ และจะสามารถเดินถึงก็ต่อเมื่อช่วงเวลาน้ำลด) ซึ่งเป็นเจดีย์เก่าแก่ที่มีอายุกว่า ๒๐๐ ปี  

 



 

สันนิษฐานกันว่าสร้างขึ้นเพ่ือใช้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวประมง  ด้วยการทำประมงใน 

สมัยก่อนเป็นอาชีพที่เสี่ยงอันตราย และเพื่อให้การออกเรือแต่ละครั้งปลอดภัย ซึ่งสร้างเจดีย์นี้

ขึ้นมาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจนั่นเอง 

การเดินทางมายังจุดชมวิวเจดีย์บ้านหัวแหลม  จากเนินจุดชมวิวเนินนางพญา  แล้วตรงไป

ยังหมู่บ้านประมง ที่เป็นท่าเรือชุมชน (เส้นทางบังคับให้เลี้ยวซ้าย จากนั้นค่อยเลี้ยวขวาตรงทาง

แยก) โดยระยะทางจากเนินนางพญาไปถึงจุดชมวิวแห่งใหม่ เพียงแค่ ๑ กิโลเมตรเท่านั้น และ

แนะนำสำหรับนักท่องเที่ยวคนไหนที่เอารถยนต์ส่วนตัวมาด้วย ควรจอดรถที่ลานกว้างแล้วเดินเข้า

ไป เพราะข้างในไม่มีที่จอดรถ และถนนทางเข้าก็ค่อนข้างแคบ 

ข้อปฏิบัติการเข้าสักการะ วันจันทร์-ศุกร์ เปิด ๐๕.๐๐ น. ปิด ๒๐.๐๐ น. วันเสาร์-อาทิตย์ 

วันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิด ๐๕.๐๐ น. ปิด ๒๑.๐๐ น. เข้าสักการะได้ครั้งละไม่เกิน ๑๕๐ คน 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพกิจกรรมการทำก๋วยเต๋ียวหมูเลียง 
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ภาพกิจกรรมการทำข้าวเกรียบอ่อนไส้มะพร้าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม เจดีย์กลางน้ำบ้านหัวแหลม จันทบุรี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


